PRZYSTAWKI / ENTRANTES:

Śledz w śmietanie – arenque en nata

Tatar – tataro- carne cruda que se mezcla con huevo, cebolla, pepino - fantástico

Oscypek z grilla z żurawiną – queso (caliente) de montaña con cramberis

Karp w galarecie – carpa en gelatina

ZUPY / SOPAS:

Zurek  - sopa polaca - excelente

Zupa grzybowa – sopa de setas

Barszcz czerwony z uszkami – sopa de remolacha con ravioli

Barszcz czerwony z krokietem – sopa de remolacha con corqueta de  carne

Zupa pomidorowa – sopa de tomate

DRUGIE DANIE / SEGUNDOS

Kotlet schabowy z ziemniakami i kapustą – chuleta de cerdo rebozada, con patatas y col frita.

Gołąbki z sosem grzybowym – rollitos de repollo rellenos de carne y arroz con salsa de setas
Golonko z musztardą - codillo cocido con mostaza
Schab ze sliwkami – lomo relleno de ciruelas pasas
Placki ziemniaczane z gulaszem – tortillas de patatas con gulash

Placki ziemniaczane ze śmietaną - tortillas de patatas con nata

Zrazy z kaszą gryczaną – rollitos de carne con grano de trigo sarraceno – bastante raro en los restaurantes,  lo podéis porbar en el restaurante – Dom Polonii- Rynek Glowny 14 (plza Mercado)
Pierogi ruskie – empanadillas rellenas de queso y patatas

Pierogi z mięsem – empanadillas rellenas de carne

Pierogi z kapustą i grzybami - empanadillas rellenas de col y setas

Bigos – col con carne, setas, salchicha carne

Kaczka z jabłkami – pato con manzana

Acordaos que los suplementos como pure de patata, arroz, pan ensaladas, repollo, remolacha, espinacas etc.. en la mayoría de los restaurantes hay que pedir aparte!!

DESER /POSTRE

Szarolotka na ciepło z lodami – tarta de manzana caliente con helado

Sernik – pastel de queso

Makowiec – pastel con semilla de amapola (bastante raro en los restaurantes, esto lo coseguirés más bien en las pastelerías)

Kremówka – pastelito de crema

Pączki – donuts polacos con mermelada dentro-deliciosos –en las pastelerías
PICIE / BEBIDAS
Kompot – zumo casero de frutas, lo sirven en los bares de leche y caseros.
Herbata z cytryną – té con limón

Kawa z mlekiem – café con leche

Kawa czarna – café sólo

Woda - agua

Sok pomarańczowy – zumo de naranja

Piwo TYSKIE, ZYWIEC, OKOCIM – Cerveza

Grzane piwo - cerveza caliente (deliciosa especialmente para frío)

Tatanka – vodka żóbrówka (del bisonte) con zumo de manzana y hielo
Wściekłe psy – “perros cabreados” (chupito de vodka, tabasco, zumo de frambuesa) se toma DE UN TRAGO, no tomarlo de otra forma!! Es muy bueno :-]
Además en mi página en cada restaurante que menciono tenéis platos recomendados que vale la pena probar. Nada pues... a disfrutar de la comida polaca (, por cualquier pregunta o reserva en el restaurante ya sabéis como localizarme. Marga
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